
МДОУ детский сад «Солнышко» села Второво 

             Регламент образовательной деятельности детей дошкольного возраста на 2024– 2025 учебный год 

Дни недели Группа детей 1 и 2 раннего 

возраста 

«Карандаши» 

Средняя группа                     

«Звездочки»   

Старшая группа «Фантазеры» 
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1  Познание. Расширение 

ориентировки в 

окружающем мире и 

развитие речи./ Ребенок и 

окружающий мир      

 (по подгруппам) 9.10 – 

9.20-9.30 

 

 

Вечер 

2.  Физическая культура. 

Развитие движений  

 

15.50 -16.00  

 

1. Познание.  Ознакомление 

с окружающим миром 

   9.10 – 9.30 

2.Физкультура 

         9.45 – 10.05 

 

 

 

 

Вечер 

Подгрупповые и индивидуальные  

 по программе 

«Пластилинография» 

15.45 – 16.05 

 

1. Развитие речи, основы 

грамотности  

       9.00 – 9.25 

2.Художественное творчество.  

Рисование. 

    9.40 – 10.00 

 

 

 

Вечер 

3.  Физкультура на воздухе 

15.50 – 16.15 

 

Вторник 1.   Музыка. 

 

9.00 - 9.10  

 

 

 

1. Познание. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

     9.10 – 9.30 

2. Физическая культура на 

1.Музыка 

    9.15 – 9.40 (1я подгруппа) 

9.40 – 10.05 (2я подгруппа) 

2.Познание. Формирование 

элементарных математических 

представлений. 



 

 

 

 

Вечер 

Познание. Игры - занятия 

с дидактическим 

материалом (первый 

ранний) / Развитие речи. 

Художественная 

литература (второй 

ранний)  

 

16.00 – 16.10- 16.20 

 

воздухе 

       10.00 – 10.20 

 

 

Вечер 

Подгрупповые и индивидуальные  

занятия по программе                     

«Веселая математика»                               

познавательное развитие 

    15.40 – 16.00 

 

 

9.05 – 9.30 (2я подгруппа) 

9.40 – 10.05 (1я подгруппа) 

 

 

Вечер 

Подгрупповые и индивидуальные 

занятия по программе «Веселая 

математика»  

 16.00 – 16.25 

 

 

Среда 1.Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи/ Развитие речи. 

Художественная 

литература 

   9.00 – 9.10 – 9.20 

   (по подгруппам) 

 

 

Вечер 

 

2.Игры со строительным 

материалом/ 

Физкультура  

по подгруппам 

 15.50-16.00 – 16.10  

1.Художественное творчество.  

Рисование  

9.00 – 9.20 (2я подгруппа) 

9.30 – 9.45 (1я подгруппа) 

 

2.Музыка  

9.00 – 9.15 (1я подгруппа)          

9.30 – 9.50 (2я подгруппа) 

 

            

 

 

 

1.Познание. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.10– 9.35 

2.Физическая культура 

9.55 – 10.20 

 

 

 

 

 

Вечер 

 

3.Художественное творчество. 

Рисование. 

15.50 – 16.15 

 

 



 

    

Четверг 1.Логопедические 

песенки (музыка) 

9.00 – 9.10  

 

 

 

 

 

 

 

 

Вечер 

2.Физическое развитие.  

Развитие движений  

 16.00 – 16.10 

1.Развитие речи, основы 

грамотности 

Чтение художественной 

литературы. 

       9.00 – 9.20  

        

2. Музыка (логоритмика)                           

           9.30 – 9.45  

      (1я подгруппа) 

           9.50 – 10.10 

        (2я подгруппа) 

1 Развитие речи, основы 

грамотности  

9.00– 9.25 

 С подгруппой детей 6 – 7 лет 

математическое развитие  

9.30-9.55 

2 Физкультура 

10.15 – 10.40 

 

 

 

Вечер 

Подгрупповые и индивидуальные 

занятия по программе «Народные 

игры»  

15.45 – 16.05 

 

           

Пятница 1 Игры - занятия с 

дидактическим 

материалом 

(первый ранний) / 

художественное 

творчество.  

Лепка/ Конструирование 

(второй ранний) 

9.00 - 9.10 – 9.20 

(по подгруппам) 

 

Вечер 

1.Художественное творчество. 

Лепка / аппликация, 

ручной труд                 

(через неделю) 

       9.00 – 9.20 

2. Физкультура 

 

        9.30– 9.50 

1.Художественное творчество.  

Аппликация / Лепка, ручной 

труд  

(ч/ з неделю) 

   9.00 – 9.25 (1я группа) 

9.35 – 10.00 (2я группа) 

 2. Музыка 

            9.00 – 9.25 (2я группа) 

            9.55-10.20 (1я группа) 

 

 

 



                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

2.Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи/ Рисование 

15. 50 – 16.00 - 16.10 

 

 

Вечер. 

 Индивидуальное взаимодействие 

с детьми  6-7 лет по программе 

«Оригами» 

     15.45 – 16.15   

итого 9 игр - занятий 

продолжительностью не 

более 8 минут с детьми 

первого раннего возраста  

(с 1, 5 до 2 лет) 

1 игра - занятие 

продолжительностью до 10 

минут  

Всего – 10 занятий        (с 1,5 

до 2 лет)  

 

9 игр – занятий с детьми 

второго раннего возраста (2-

3 года) продолжительностью 

с 8 до 10 минут 

1 игра - занятие с детьми 

второго раннего возраста 

продолжительностью до 10 

минут 

 

 

Всего 10 занятий  

(с 2 до 3 лет) 

 

10 занятий по 15 минут с 

детьми 3-4 лет 

 

 

 

 

 

 

Всего занятий 10 с3до 4 лет 

 

 

10 занятий 

продолжительностью не 

более 20 минут 

 

 

 

2 занятия по 20 минут 

 

 

 

Всего 12 занятий                          

(с детьми 4 – 5 лет) 

12 занятий 

продолжительностью не более 

25 минут с детьми 5 – 6 лет 

 

 

2 занятия до 25 минут 

 

Всего 14 занятий                       (с 

детьми 5 – 6 лет) 

 

 

 

13 занятий по 25 минут с детьми 

6 – 7 лет 

 

3 занятия по 25-30 минут 

 

 

 

 

 

Всего 16 занятий                          

(с детьми 6 – 7 лет) 



 

                                         Вариативная часть образовательной программы.  

                             Индивидуальные и подгрупповые занятия 

1. По одному занятию в неделю по программе  «Веселая математика» с детьми 4-5  и 5 – 6 лет по познавательному  

направлению с целью развития математических представлений через игру, автор – составитель Замогилина И.Н 

2. Одно занятие в неделю по программе «Оригами» с детьми 6 – 7 лет, автор - составитель. Митронова В.В. 

3. Одно занятие в неделю по программе «Ритмическая мозаика» с детьми 3-4 лет, автор – составитель Рыбакова Е.М 

4. Одно занятие  в неделю по программе «Пластилинография» с детьми 4-5 лет, автор – составитель Фалина Е.В., 

5. Одно занятие в неделю по программе «Народные игры» с детьми 5-6 лет, автор – составитель Филатова Л.А.  

6. По одному занятию в неделю по программе «Логопедические песенки» с детьми от 1 года до 3х лет и от 3х лет до 4х, автор – 

составитель Замогилина И.Н.  

 

Итого по художественно – эстетическому направлению 4 программы, 5 занятий в неделю,                                                                            

по социально – коммуникативному направлению 1 программа, 1 занятие в неделю,                                                                                          

по познавательному развитию 1 программа, 2 занятия в неделю 

Соотношение в %: 63% художественно – эстетического направления, 25% - познавательного направления и 12 % социально – 

коммуникативного направления в вариативной части программы   
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