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Годовой учебный график 

МДОУ д/с «Солнышко» села Второво 

на 2024 – 2025 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 2024 г. 



   Годовой учебный график – является нормативным документом, 

регламентирующим общие организацию образовательного процесса в 2024 – 

2025 учебном году в МДОУ детском саду «Солнышко» села Второво, 

разработанным в соответствии с «Федеральным  государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования», утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 

от 17 октября 2013г, образовательной программой дошкольного учреждения, 

а также нормативными документами: 

- Законом РФ «Об образовании» от 29.12.2012г. №273-ФЗ пункт 6 части 1; 

- Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 

2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 г.; 

- Письмом Министерства образования РФ «О гигиенических требованиях и 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения»; 

- Уставом МДОУ детский сад «Солнышко» села Второво.  

Продолжительность учебного года 02.09.2024 – 31.05.2025г. 

Каникулярный период 25.12.2024 – 09.01.2025. 

 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник – пятница) 

Продолжительность учебного года 36 недель 

Летний оздоровительный период 01.06.2025 – 31.08.2025г. 

Мониторинг качества освоения 

программного материала 

воспитанниками (без отрыва от 

образовательной деятельности) 

15.09. – 22.09.2024г. 

17.05. – 21.04.2025г. 

Режим работы МДОУ 7.30ч. – 17.30ч. 

Периодичность проведения общих 

родительских собраний. 

1 собрание – октябрь 2024 

2 собрание –  май 2025 

 

Праздничные (выходные) дни 01.01.2025 г. –09.01.2025г. – 

Новогодние каникулы 

  



8 марта – Международный женский 

день 

1 мая – Праздник весны и труда 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

4 ноября – День народного единства. 

 

В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность 

только художественно – эстетического и физического  направлений. 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Общее количество занятий в неделю в группах: 

От 1, 5 до 2 лет – 10 занятий (продолжительность – 8 мин) 

От 2 до 3 лет – 10 занятий (продолжительность 8– 10 мин) 

От 3 до 4 лет – 10 занятий (продолжительность  - 15 мин) 

От 4 до 5 лет – 12 занятий (продолжительность – 20 мин) 

От 5 до 6 лет – 14 занятий (продолжительность –20 -25 мин). 

От 6 до 7 лет – 16 занятий (продолжительность – до 30 минут) 

Перерыв между занятиями – не менее10 минут. 

Реализация непосредственно образовательной деятельности. 

Содержание Наименование возрастных групп 

 

 

Количество 

возрастных 

групп 

Группа 1 и 2 

раннего 

возраста  

(1,5-3 лет) 

Средняя группа  

(3-5 лет) 

Старшая группа 

(5-7 лет) 

1 1 

 

1 

Всего – 3 группы 

Объем 

образовательной 

нагрузки в 

неделю 

8 – 10 мин. 

(до 90 мин в 

неделю) 

 15 мин  

(до 150 мин в 

неделю) дети от 3х 

до 4х лет 

20 мин  

(до 240 мин в 

неделю) дети от 4х 

до 5 лет 

До 25 мин  

(до 350 мин в неделю) 

для детей    5 – 6 лет,  

до 30 мин 

(до 450 мин в неделю) 

для детей   6 – 7 лет 



Режим дня в группе 1 и 2 раннего возраста «Карандаши» 

Режимные моменты Время в холодный 

период года 

Время в теплый 

период года 

Дома. Подъем, утренний туалет.              

В ДОУ. Прием детей, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

6.30 – 7.30 

7.30 – 8.30                   

 

6.30 – 7.30 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Самостоятельная деятельность,       

проведение игр – занятий (по 

подгруппам) 

9.00 – 9.10 – 9.20 9.00 – 9.10  

Самостоятельная игровая  

деятельность 

9.20 – 9.40 9.10 – 9.30 

Второй завтрак. Подготовка к 

прогулке, прогулка 

9.40 – 11.20 9.30 – 11.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду, обед 

11.20 – 12.00 11.30 – 12.00 

Спокойные игры, подготовка ко сну, 

сон 

12.00 – 15.00 12.00 -15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность  

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Полдник 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 

Самостоятельная деятельность, 

проведение игр – занятий по 

подгруппам 

15.30 – 16.20 15.30 -16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 

16.20-17.30 

 

16.20 – 17.30 

Дома. Подготовка к ужину, ужин. 17.30 – 18.40 17.30 – 18.40 

Прогулка 18.40 – 19.40 18.40 – 19 40 

Возвращение с прогулки, спокойные 

игры, гигиенические процедуры 

19.40 – 20.00 19 40 – 20.00 

Подготовка ко сну, сон 20.00–  6.30 20.00 – 6.30 

 

По действующим СанПиН для детей ясельного возраста от 1,5 до 3 лет 

планируют не более 10 занятий в неделю продолжительностью не более 8 

– 10 минут (Сан ПиН 2.4.1.3049-13); 

 

 



                            

                   Режим дня в средней группе «Звездочки» 

Примечание: педагог самостоятельно дозирует объем образовательной 

нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно – 

эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. для детей 3-4 

лет не более 10 занятий до 15 минут 

Режимные моменты Время в 

холодный период 

года 

Время                               

в                                    

теплый период  

года 

 

Дома. Подъем, гигиенические процедуры 6.30 – 7.30 6.30 – 7.30 

В ДОУ. Прием детей, свободная игра 7.30 – 8.15 7.30 – 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 – 8.25 8.15 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 

Утренний круг 8.50 – 9.10 8.50 – 9.10 

Игры, занятия, занятия со специалистами. 9.10 – 10.00 9.10 – 9.40 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 9.40 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10– 11.50 9.50 – 11.55 

Возвращение с прогулки, игры 11.50 – 12.05 11.55 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.05 – 12.45 12.10 – 12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной 

сон 

12.45 – 15.00 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.40 15.20 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

занятия, занятия со специалистами 

15.40 – 16.40 На прогулке 

Вечерний круг 16.40 – 16.50 На прогулке 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.50 – 17.30 15.45 – 17.30 

Дома. Подготовка к ужину, ужин. 17.30 – 18.00 17.30 – 18.00 

Прогулка 18.00 – 19.30 18.00-19.30 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 19.30 – 20.30 19.30 – 20.30 

Укладывание, ночной сон 20.30 – 6.30 (7.30) 20.30 – 6.30 (7.30) 



Примечание: Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной 

нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно – 

эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. Для детей 

возраста от 4 до 5 лет планируют не более 10- 12 занятий в неделю 

продолжительностью не более 15 – 20 минут (Сан ПиН 2.4.1.3049-13)  

                  Режим в старшей группе «Фантазеры» 

Педагог сам дозирует объем образ. нагрузки, не превышая максимально 

допустимую санитарно – эпид. правилами и нормативами нагрузку.Для 

детей от 5 - 6 лет не более 15 занятий в неделю продолжительностью не 

более 25 минут (Сан ПиН 2.4.1.3049 – 13) , для детей 6 – 7 лет планируют 

не более 16 занятий в неделю по 25, до 30 минут, всего в неделю до 450 

минут 

Дома. Подъем, гигиенические процедуры 6.30 – 7.30 6.30 – 7.30  



 

В ДОУ. Прием детей, свободная игра  7.30 – 8.10 7.30 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 

Утренний круг 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Игры, занятия, занятия со специалистами 9.00–10.30 10.00-10.00 

Второй завтрак 10.30 – 10.40 10.00– 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40– 12.20 10.10 – 12.30 

Возвращение с прогулки, игры 12.20 – 12.30 12.30– 12.40 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.30 – 13.00 12.40– 13.05 

 Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13.00 – 15.00 13.05-15.00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры  

15.00 – 15.20 15.00– 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 

Игры, занятия, занятия со специалистами 15.40 – 16.30 На прогулке 

Вечерний круг 16.30-16.40 На прогулке 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.40 -17.30 15.40 – 17.30 

Дома. Подготовка к ужину, ужин. 17.30, 18.00 – 18.25 17.30, 18.00 – 

18.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 18.25 – 19.30 18.25 – 19.30 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность  

19.30 – 20.15 19.30 – 20.15 

Гигиенические процедуры, ночной сон 20.45 – 6.30(7.30) 20.45 – 6.30(7.30) 
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